


WAAROM DEZE FOLDER?

Bent u bij de huisartsenpraktijk bekend met COPD, Diabetes Mellitus (DM)

type 2 en/of (een verhoogd risico op) hart- en vaatziekten (CVRM)?
Dan krijgt u zorg via een zorggroep en bent u akkoord gegaan voor het aanmelden bij
één van de zorgprogramma's (COPD, DM type 2 of CVRM).

Om u zo goed mogelijk te helpen, werken verschillende zorgverleners samen. Dit zijn
onder andere uw huisarts en de praktijkondersteuner.

Zij maken samen met u afspraken over uw zorg. Daarbij houden zij rekening met wat u
nodig heeft en wat u belangrijk vindt.

Wat doet HKN Chronische Zorg?

Uw huisarts is aangesloten bij HKN Chronische Zorg. Dit is een zorggroep die
huisartsenpraktijken ondersteunt. HKN werkt samen met andere zorgverleners. Zo
zorgen zij ervoor dat u goede zorg krijgt, dichtbij huis.

Wat kunt u verwachten?

Voor elke aandoening zijn duidelijke afspraken gemaakt over de zorg.

Deze afspraken staan in een zorgprogramma. U bent akkoord gegaan voor het
aanmelden bij één van de zorgprogramma's (COPD, DM type 2 of CVRM). Het doel is dat
u leert omgaan met uw ziekte in het dagelijks leven.

Wij vinden het belangrijk dat u zoveel mogelijk zelf de regie houdt over uw gezondheid.

Op de website van HKN vindt u meer informatie over:
e de zorgprogramma’s
e de zorgverleners die meedoen
¢ tips en uitleg om u te helpen bij zelfzorg en zelfmanagement

Meer informatie?
Heeft u vragen? Neem dan contact op met uw huisarts(enpraktijk).

‘ Meer informatie over de zorgprogramma's, zorgverleners en tips?

www.hknhuisartsen.nl/services/zorgprogrammas-voor-patienten
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